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fj;y dk vFkZ gS okLrfod vkSj fjysfVo dh vFkZ gS lkis{krkA okLrfodrk vkSj lkis{krk 

thou ds nks i{k gaSA ;g laiw.kZ l`f"V ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gSA psru vkSj tM+ ds la;ksx 

ls ;g l`f"V py jgh gSA ,d ds fcuk nwljk ugha py ldrkA blfy, nksuksa dh 

vko';drk gSA fo'o esa gj txg bu nksuksa dh lŸkk gSA lalkj tM+ vkSj psru nks rŸoksa ls 

feydj cuk gSA vkRek psru rŸo gS vkSj tM+ inkFkZ xyu] feyu /kekZ gSA tM+ inkFkZ esa 

lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr ugha gksrh bls iqn~xy dgrs gSaA tM+ inkFkZ :i] jl] xU/k] Li'kZ ls 

;qDr gSA tM+ ,oa psru ds feJ.k ls lalkj lapkfyr gksrk gSA 'kjhj tM+ gksus ij Hkh psru 

ds dkj.k pyrk gSA euq"; ,d lkis{k izk.kh gSA pkSjklh yk[k thou ;kSfu;ksa esa lHkh lkis{k 

gSaA  

ijLijksixzgksthokuke~ vFkkZr~ ijLij lg;ksx ls thou vkxs c<+rk gSA ,d ds fcuk nwljk 

ugha jg ldrkA tM+] inkFkZ] izÑfr vkSj iapHkwrksa ds lg;ksx ls ge thfor jgrs gSaA bldks 

,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA fdlku [ksrh djrk gS] [ksr esa vusd inkFkksZa dks 

mxkrk gSA ;fn og dikl dk cht oiu djrk gS rks dikl dh izkfIr gksrh gSA dikl ls 

diM+k curk gSA diM+s ds fy, /kkxksa dh vko';drk gksrh gSA /kkxksa dks ifjekftZr djds 

jax p<+kdj ds jax fcjaxs lwrksa dk fuekZ.k gksrk gSA tc ;g /kkxk QSDVªh esa tkrk gS rks ogka 

oL= RkS;kj gksrk gSA oL= rS;kj gksus esa lcdk fdlh u fdlh :i esa lg;ksx jgk gSA u rks 

dsoy QsDVªh gj dk;Z dj ldrh gS vkSj u fdlku gh lc dk;Z dj ldrk gSA dk;Z dks 

djus ds fy, lc ,d nwljs ij vkfJr gSA var esa tkdj dk;Z iwjk gksrk gSA ;gh n`"VkUr 

ekuo thou ij pfjrkFkZ gksrk gSA 



l`f"V psru vkSj tM+ nks rRoksa ls cuh gSA Hkkstu lk/ku gSA 'kjhj bldk mi;ksx djrk gSA 

fcuk Hkkstu ds 'kjhj ;k=k laHko ugha gSA Hkkstu ls izk.k 'kfDr vkrh gS vkSj izk.k psruk ls 

'kjhj lapkfyr gksrk gSA orZeku le; esa gesa ;g 'kjhj izkIr gqvk gS og iwoZ tUeksa ds deksZa 

dk ifj.kke gSA ftlus tSlk deZ fd;k gS mlh dk Hkqxrku djus ds fy, oSlk 'kjhj mls 

izkIr gqvk gSA 'kjhj vkSj vkREkk fjysfVo gSA gekjs vanj fo|eku vkRek fj;y ;k okLrfod 

gS vkSj ;g 'kjhj fjysfVo ;k lkis{k gSA tc rd vkREkk 'kjhj esa jgrk gS] 'kjhj viuk dk;Z 

djrk jgrk gSA tSls gh vkREkk 'kjhj ls fudyk 'kjhj ogh gS] fdUrq mldh lEiw.kZ xfrfof/k 

ij fojke yx tkrk gSA blhfy, vkREkk dks okLrfod dgk x;k gSA vkRek ds u jgus ij 

'kjhj dk dksbZ ewY; ugha gSA 'kjhj dsoy vfHkO;fDRk gSA lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr vkREkk dks 

ugha cfYd 'kjhj dks gksrh gSA deksZa ls eqDr gksus ds ckn vkRek fujis{k gks tkrh gSA 

fujis{krk gh mldk okLrfod vfLrRo gSA 

;g lalkj iapHkwrkRed gSA ik¡pksa Hkwr vkRe lkis{k gSaA 'kjhj u"V gksus ij ik¡pksa rŸo vius 

ewy :i esa lekfgr gks tkrs gSaA izÑfr vkSj ekuo lkis{k gSaA izÑfr ls gesa 'kq) ok;q 

feyrh gS ;fn 'kq) ok;q u feys rks ekuo thou py ugha ldrkA gj txg lkis{krk 

fn[kkbZ nsrh gSA lEiw.kZ l`f"V okbczs'ku ls lapkfyr gks jgh gSA nzo xSl esa cnyrk gS] xSl 

vU; rŸoksa esa cny tkrh gSA gj txg lkis{krk gSA dsoy vkRek fujis{k vkSj okLrfod 

rŸo gSA og vtj vej vfouk'kh gSA vkRek lukru lR; gSA eSa dkSu gw¡\ dgk¡ ls vk;k 

gw¡\ dgk¡ tkmaxk\ bu iz'uksa ds mŸkj ds fy, vkRefpUru djuk iM+rk gSA bu iz'uksa dk 

lek/kku ckg~; txr esa ugha cfYd vkUrfjd txr esa [kkstuk iM+rk gSA eSa dkSu gw¡\ tc 

;g iz'u mifLFkr gksrk gS rks vkRek dh lŸkk lkeus vk tkrh gSA 'kjhj vkRek ugha gSA 

'kjhj tM+ inkFkZ gSA eSa 'kCn ds }kjk ftldk cks/k gksrk gS ogh vkRek gSA vkRek 

lfPpnkuUn Lo:i gSA xhrk esa dgk x;k gS fd tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u;k 

oL= /kkj.k djrk gS] oSls gh  vkRek iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk 

gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd 'kjhj foukl'khy gS vkSj vkRek vfouk'khA 'kjhj dks pykus 

okyk vkRek gh gSA vkRek fujis{k vkSj 'kjhj lkis{k gSA 



ekuo thou esa lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn] ykHk&gkfu vkrs tkrs jgrs gSaA ;g lc lkis{k gSaA 

lq[k ds ckn nq%[k] g"kZ ds ckn fo"kkn vkSj ykHk ds ckn gkfu dk vkuk&tkuk yxk jgrk 

gSA lalkj ifjorZu'khy gSA pØ ds ifg, dh rjg Åij&uhps gksuk bldh xfr gSA izÑfr 

esa Hkh lkis{krk ns[kh tkrh gSA _rqvksa dk cnyuk] ekSle esa ifjorZu vkfn fØ;k,a lkis{krk 

ds dkj.k gh gksrh gSaA gekjs thou esa Hkh tks lq[k&nq%[k vkrk gS og Hkh deZ lkis{k gSA 

geus iwoZtUe esa tSlk deZ fd;k gS] orZeku tUe esa oSlk Qy izkIr gks jgk gSA vr% 

lkis{krk dk fl)kUr loZ= ykxw gksrk gSA eu] opu vkSj dk;k ds }kjk tks dqN fd;k 

tkrk gS og lkis{k gSA geus tks cks;k gS mlhdk Qy izkIr gks jgk gSA cqf) dekZuqlkfj.kh 

gksrh gSA dqnjr la;ksx tqVkrk gSA miknku gekus Hkhrj ds dk;Z gSaA mldk Hkqxrku djus 

ds fy, gesa thou izkIr gqvk gSA iwoZtUe esa eSaus tSlk O;ogkj ftlds lkFk fd;k Fkk oSlk 

O;ogkj vxys tUe esa og izk.kh gekjs lkFk djrk gSA dqnjr ds dkuwu ds vuqlkj 

lq[k&nq%[k izkIr gksrs gSaA  

 


